PomiiZe o¢kovani proti chripce i na rymu?
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Chfiipkovy virus je pékny previt, kaZzdou zimu je trochu jiny. Proto se i vakciny proti chfipce kaZdoro¢né
méni a je nutné se nechat pokazdé znovu ockovat. Vyplati se to viibec? A pomiiZe toto o¢kovani i proti
béZnych viré6zam a rymam?

Mam chiipku, slySime ¢asto kolem sebe zejména pies zimu. Jenze to je vétSinou omyl. Lidové se slovem
,chiipka® oznacuji i bézné respiracni choroby, které ve skute¢nosti s chfipkou nemaji nic moc spole¢ného.

Ptitom chtipka je velmi zdvazné onemocnéni, které miaze mit i fatdlni nasledky. Kazdoro¢né na ni v
Ceské republice zemie kolem 2000 lidi, to je mnohem vice nez napiiklad nasledkem dopravnich nehod
(pramérne 600 1idi ro¢né).

Chtipka zplisobovana virem Influenza se projevuje vysokymi hore¢kami, bolestmi hlavy a kloubti a
malatnosti. Nebezpec¢na je zejména u oslabenych lidi, chronicky nemocnych, seniorti nebo malych déti.
Miize prispét k propuknuti dalSich onemocnéni, jako je zapal plic, postizeni srde¢niho svalu, pfipadné u
malych déti zanét stfedniho ucha. Bé€zny organismus si s chiipkou poradi za 2 az 7 dni, pokud ji
nemocny poctiveé vylezi.

Lék proti chiipce neni, existuje ale vakcina jako prevence chiipky. Pravidelna sezéna chiipkovych
epidemii byva od ledna do bfezna. Nechat se o¢kovat je nejvhodnéjsi na podzim.

Virovi detektivové

,Po celém svété existuje vice neZ stovka laboratofi, které sleduji, jaké konkrétni varianty chiipkovych
vird se kde vyskytuji, a na zadklad¢ toho odhaduji, u kterych druhti vira se da predpokladat riziko Sifeni,
epidemie nebo dokonce pandemie,“ uvadi v Meteoru prof. Vaclav Hofejsi z Ustavu molekularni
genetiky Akademie véd CR.

Na zakladé expertizy odbornikl se tedy pfipravi konkrétni vakcina pro dany rok. ,,Vakcina bude G¢inna,
piestoze by nakonec doslo k infekei pfibuznou variantou viru. Je to dano diky tzv. zkiizené reaktivité
protilatek, to znamena, Ze protilatky, které vznikly proti urcité antigenni struktuie, mohou reagovat i se
strukturné ptibuznymi molekulami povrchu mutovanych virf,* vysvétluje Vaclav Hotejsi.

Vyjimecné se milze stat, ze dojde k pfili§ velké mutaci chiipkového viru a o€kovani bude netucinné.
Stava se to tehdy, kdyZ se v télech ptaki €i jinych hostitelt viry tplné prekombinuji, zcela si vyméni
genetickou informaci. Imunitni systém ¢loveka si s tim pak musi poradit od znova.

Jako s délem na komara

K ockovéni proti chiipce je jesté zapotitebi dodat, Ze neucinkuje na bézné virdzy typu nachlazeni a rymy.
Zpusobuji je totiz naprosto odlisné viry (nebo tfeba v pripad€ anginy bakterie). Zejména u malych déti



takfka permanentni zimni rymu zptsobuji tzv. rhinoviry, kterych je ptfiblizn€¢ 100 druhi! Proti tolika
typum virt se pochopitelné ockovat neda.

Navic by to ani nebylo rozumné. ,,O¢kovani proti béZnych respiraénim chorobam se neprovadi kvili
nesmirné heterogenité vird, které je zptisobuji. Navic nebezpeci z téchto infekci, tedy bézné rymy a
nachlazeni, neni natolik zadvazné, aby oc¢kovani ospravedlnovalo,* uzavira profesor Hotejsi. Zkratka jit
proti rymé s o¢kovanim by bylo obdobné¢ raciondlni, jako stfilet z dé¢la na komara...

CozZ nic neméni na tom, Ze o¢kovani proti chiipce je naopak velmi doporu¢ované, zejména lidem
ohrozenym infekei a ptfidruzenymi komplikacemi (obyvatelé domovi seniort, zdravotnici), ale i tém,
kdo si nemohou dovolit dlouhé a ¢asté marodéni.
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