Praha a IMG nabizi inspirativni prostredi pro
zahranicni studenty

Srikant Ojha z Laboratore integrativni biologie popisuje, jak Spickové védeckeé
zazemi, moderni technologie a pratelska atmosféra na IMG pomahaji zahraniénim
doktorandiim rozvijet jejich védecké dovednosti a zkuSenosti.

Co té vedlo k rozhodnuti pokracovat v doktorském studiu na IMG v Praze?

MUj magistersky titul byl jako predkrm k vyzkumné hostiné. Po dokonceni magisterského
studia jsem musel prejit k hlavnimu chodu (tedy k doktoratu). Zacal jsem se uchazet o mista v
laboratofich, které se svou praci podobaly mé predchozi laboratofi. Upfimné feceno, byl jsem
nadseny z moznosti prozkoumat laboratorni prostredi (a dalsi prostfedi) v zahranici. Pfi svém
hledani jsem narazil na tweet, ktery inzeroval otevienou pozici na IMG v oblasti
mechanobiologie jater.

ProtoZe jsem se béhem magisterského studia vénoval biologii jater, rozhodl jsem se podivat
na tuto laboratofr a instituci. Byl jsem ohromen jejich zobrazovacim centrem, coZz mé
presvédcilo a dodalo mi odhodlani béhem ptijimaciho tizeni.

Co jsi délal doma (v Indii), nez jsi se rozhodl pro doktorat na IMG v Praze?

MUj magistersky program na Tata Institute of Fundamental Research (TIFR, Mumbai, Indie)
byl velmi unikatni a nabizel neobvykly rdmec: pul roku studia a dva a p(l roku vyzkumu. Tyto
dva a pul roku jsem se védecky rozvijel, ucil se Uspésné selhdvat a dosahovat Uspéchu pres
nezdary. Tento program mé naucil byt stale obezietny a pochybovat.

Nejlepsi na tom bylo, Ze jsem se to vSe ucil spolecné s prateli, ktefi byli také zacatecnici.
Pracoval jsem na organelach zndmych jako lipidové kapénky (LDs) v hepatocytech. Zatimco
drive byly povaZovany za neaktivni koule lipid(i, nedavny vyzkum ukazal rozsahlé signalni
procesy regulujici jejich lokalizaci, vyuziti a expanzi.

Mél jsem to Stésti, Ze jsem mohl pfispét k odhaleni, jak motorické proteiny ovladaji lokalizaci
LDs. KdyzZ jsem zrovna nebadal v laboratofi, mohl jsem se vénovat studiu vin na pobrezi
Arabského more. Také jsem poznal, jak moc muize ¢lovék onemocnét v prudkém desti.

,Moji kolegové v laboratori mi velmi pomohli se vSemi
formalitami. Snazili se, abych se citil jako nedilna
soucast tymu.”

Kdyz jsi p¥jel, bylo pro tebe obtizné se adaptovat na novou zemi, pocasi a lidi?

Zacnu pocasim, protoZe to jsem si zamiloval nejvic. | pfes par blizkych setkani s mrazivymi
vétry a ledovym snéhem je zima stale moje oblibené ro¢ni obdobi. Léta jsou tu podobna jaru



v Indii (i kdyzZ se kvuli zméné klimatu blizi asnému létu v Indii). TakZe s adaptaci na pocasi
jsem nemél problém.

Ptijel jsem bé&hem vrcholici pandemie COVID-19, takZe mi trvalo asi tfi mésice, nez jsem vidél
tvare lidi. V tomto obdobi jsem pochopil vyznam mimiky pro komunikaci a socialni vazby.
Moji kolegové v laboratofi mi viak béhem této doby socialni izolace pomohli.

Po tfech mésicich jsem se seznamil s par prateli z Indie a socidlni Zivot nabral na obratkach.
Objevovali jsme venkovni télocvi¢ny, rizné ¢asti fek a jezer, ucili jsme se vafit atd. IMG
Bootcamp byl také skvély pro rozsireni mé sité kontakt(i. Myslim, Ze Praha (a IMG) nyni nabizi
mnohem podnétné;jsi prostredi pro cizince diky riznym aktivitdm zamérenym na konkrétni
komunity.

,Veéda nds uci, Ze se mtizeme mylit, ale byt s tim v pohodé, to
je velka lekce doktoratu.”

Jsi vzdy pozitivni, pokud jde o praci. Jak zvladas situace, kdy véci nejdou podle planu?

Existuje Uzasna studie Herberta Bensona nazvana , Nocebo efekt: Historie a fyziologie”. Mimo
jiné popisuje pfibéh pooperacnich pacientd, ktefi potfebovali mensi davky Iék proti bolesti a
byli propusténi z nemocnice dfive, pokud s nimi béhem anestezie mluvili soucitnym
zpUsobem. Studie dale tvrdi, Ze ,historie mediciny az do roku 1850 byla ve skute¢nosti
historii placebo efekt(“. To je silné tvrzeni a skvély priklad toho, jakou silu maji vira a
presvédceni.

KdyZ se na to podivate timto zplsobem, ,pozitivni“ je velmi relativni pojem. Pokud si myslite,

Ze trpite, trpite vice. Pokud si to nemyslite, pak netrpite. V tomto kontextu si myslim, Ze
prostiedi hraje klicovou roli a ur€uje hranici vaseho vnimani , Spatné situace”.

Kdykoliv mam pocit, Zze véci nejdou podle planu, ujistim se, ze davam 100 % svého usili
(vnimdaného usili — nikdy to neni skutec¢né 100 %, ale véfit, Ze je, ma také , pozitivni“ ucinky).
KdyzZ to stdle nefunguje, snazim se proménit své bezprostredni okoli. Jdu do posilovny, béhat,
dam si pivo, jedu na dovolenou nebo si jdu lehnout. To vétSinou vede k prepracovani mého
planu a prehodnoceni situace.

Dalsi strategie, kterd mi velmi pomaha, je uznavat malé uspéchy. Je velky rozdil mezi tvrzenim
,Experiment selhal”“ a ,Vyloudil jsem dalsi zpUsob, jak experiment nefunguje”. Napfiklad
pokud experiment v laboratofi selZze (kazdému se to stane), ale v posilovné zvednu vétsi vahu
nez minule, nebo se tu noc |épe vyspim, pocitdm to jako celkovy Uspéch dne.

Na konci dne si myslim, Ze véda nas uci, Ze se miZzeme mylit, a byt s tim v pohodé je jednou z
nejvétsich lekci doktoratu.

,Béhem svého plsobeni na IMG jsem mél moznost setkat se s
vynikajicimi védci a stdt se soucdsti jejich védeckeé cesty.”



Jsi na IMG uz néjakou dobu. Jak té doktorat na IMG formoval jako védce?

IMG mi poskytlo obrovské mnozstvi zdrojl a s tim také velkou odpovédnost. Kdyz pfijdu do
laboratore v den, kdy tam nikdo neni, a pracuji s mikroskopy, musim se ujistit, Ze neposkodim
Zadnou ¢ast zafizeni nebo nenecham zapnuty knoflik, ktery mél byt vypnuty.

Absolvoval jsem béhem svého studia velké mnozZstvi védeckych prezentaci, seminard a
workshopU. Vasen, kterou vidite u predndsejiciho béhem téch 60 minut (nebo déle), se stava
soucdsti vas, kdyz opoustite mistnost.

Mél jsem mozZnost setkat se se skvélymi védci, byt soucasti jejich védecké cesty a urcité ted
mam mnohem lepsi pfehled o védeckém svété a jeho rychlém rozvoji, nez jsem mél drive. Za
to vdécim pecujicimu prostfedi na IMG.

Jaké mas plany po dokonceni PhD?

Jsem velmi motivovany pokracovat v postdoktorandském vyzkumu. Myslim, Ze je to zaroven
uspéch pro mou laborator i instituci jako celek. Védci jsou podle mé potreba vic, nez kdy
drive. Uprostted rychle se méniciho klimatu a nékolika epidemii na obzoru je nutné, aby ti,
kdo pfijimaji klicova rozhodnuti, slyseli, co védci fikaji. A k tomu je potfeba silna a pocetna
komunita.

Pokud nékdo stale pochybuje o roli védy v dlouhodobém zdravém preziti lidstva, dlirazné
doporucuiji film ,,Don’t Look Up“ (Cesky , K zemi hled™). Pravé proto se chci vedle akademické
drahy, nebo po ni, vénovat také védecké komunikaci.

,IMG mi poskytlo obrovské mnozstvi zdroji a zdroven mé
naucilo byt velmi zodpovédny.”

Co délas mimo laboratoi?

Jak jsem jiz zminoval, vnimani , pozitivity” zavisi na prostfedi a jeho vlivu. Snazim se proto zkoumat co
nejvice rliznych prostredi. Chodim do posilovny, ne moc ¢asto (asi trikrat tydné), ale pravidelné. Hraju
badminton. Nedavno jsem mél mozZnost vyzkouset si kajak. Nékolikrat jsem byl na boulderingu (ne
dost na to, abych byl primérny). BEhem druhého a tfetiho roku jsem hral basketbal. Nikdy jsem nebyl
dobry, ale stale jsem se snatzil. V Praze jsem se naudil plavat a stale se v tom zlepsuji.

Obcas poradame s prateli setkani (pti kazdé mozné pfrileZitosti). A to je vidy skvélé.

Doporucil bys IMG studentiim, ktefi planuji PhD?
Myslim, ze odpovéd uz zndte, pokud jste Cetli predchozi odpovédi. Rozhodné doporudu;ji!
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