Fascinuje meé cteni historie z kosti starych 4 000 let

Jak Ize z DNA staré tisice let rekonstruovat pohyb davnych populaci? PhD student Adam Négell z
Laboratofe genomiky a bioinformatiky IMG v rozhovoru pribliZuje svlj vyzkum migraci na konci
doby bronzové, motivaci ke studiu doktoratu i to, jak se mu dafi udrzovat rovnovahu mezi védou a
osobnim Zivotem.

Co té privedlo k rozhodnuti nastoupit na doktorat na IMG a kdy ses pro tuto cestu definitivné
rozhodI?

O doktoratu jsem uvaZzoval v podstaté od zacatku studia na univerzité. Jak to u mé byva zvykem,
béhem studia se mé plany nékolikrat zménily a konec¢né rozhodnuti padlo v poslednim roce
magisterského studia, kdy jsem se seznamil s bioinformatikou. Ta mé natolik zaujala, Ze jsem se
rozhodl pokracovat v doktorském studiu v tomto oboru.

Na ¢em ve svém vyzkumu aktualné pracujes a ¢im je tato oblast podle tebe vyjimecna nebo
vzrusujici?

Hlavnim cilem mé disertacni prace je zrekonstruovat migracni trasy lidi na konci doby bronzové na
tzemi dnedni Ceské republiky a Polska pomoci analyzy DNA ziskané z jejich kosti. P¥ijde mi nesmirné
fascinuijici, kolik informaci mlizZeme ziskat z DNA, zejména v tomto pripadé z DNA, ktera je stara
priblizné 4 000 let. Zaroven se jedna o oblast, kterou se na svété zabyva jen malo lidi, a proto jsem
vdécny, Ze se na ni mohu podilet.

,Prijde mi nesmirné fascinujici, kolik informaci mizeme
ziskat z DNA, zejména v tomto pripadé z DNA, kterd je stara
priblizné 4 000 let.”

Jak vypada tvij Zivot mimo laboratof/praci a jak se ti dafi udrZovat rovnovahu mezi védou a
osobnim Zivotem?

Snazim se pravidelné sportovat, momentalné to je zejména lezeni (bouldering) a nedilnou soucasti
mého osobniho Zivota je rozhodné uméni v témér vSech podobdach — hudba, film, divadlo... Jsou to
¢innosti, které mi automaticky pomahaji “vypnout”, coz mi zase pomaha udrzovat tuto rovnovahu.

Jaké jsou tvé dalsi studijni nebo profesni plany po dokonceni doktoratu?

Jak jsem jiz zmifoval, mé plany se docela ¢asto méni, ale v posledni dobé mé stdle vic fascinuje
start-upovy svét. Bylo by hezké mit jednoho dne vlastni, ale k tomu vede jesté dlouha cesta.



,Nejvic se mi libi, Ze se tu vzdy néco déje. Diky velkému vybéru
eventu, kulturnich aktivit a moZnosti traveni volného casu je pro
mé mnohem snazsi udrZzet rovnovahu mezi praci a osobnim
Zivotem.”

Co mas na zivoté v Praze nejradéji a kam bys vzal nékoho, kdo je tu poprvé?

Nejvic se mi libi, Ze se tu vidy néco déje. Diky velkému vybéru event(, kulturnich aktivit a moznosti
trdveni volného casu je pro mé mnohem snazsi udrzet rovnovahu mezi praci a osobnim zivotem.
Kdyby nékdo navstivil Prahu poprvé, urcité bych ho vzal na “povinnou” prochazku po
nejdulezitéjSich pamatkach a pak do jedné z mych oblibenych skrytych kavaren, které bézni turisté
jen tak neobijevi.

Co té na védecké praci dlouhodobé nejvice motivuje a Zene kupredu i v narocnych obdobich?

Vidy si pfipominam, proc jsem se rozhodl studovat doktorat, a Ze jsem do toho Sel s védomim, Ze to
nebude po celou dobu prochdazka rlizovym sadem. Pracuji na tématu, které mé opravdu bavi, coz mi
urcité pomaha prekonavat tézka obdobi.

Jaka byla pro tebe zatim nejvétsi vyzva béhem doktoratu a co ti pomohlo ji zvladnout?

Nejvétsi vyzva v podstaté dosud pretrvava. Vzhledem k tomu, Ze moje predchozi vzdélani se tykalo
hlavné molekularni biologie, stravil jsem prvnich par mésict svého doktoratu u¢enim se spousté
novych véci, protoze s bioinformatikou jsem se setkal az v poslednim roce magisterského studia.
Mdam za sebou prvni rok doktorského studia, a i kdyz mé ¢eka jesté dlouhad cesta, vidim za uplynuly
rok obrovsky pokrok. To predstavuje v souc¢asné dobé silnou motivaci k dalSimu zlepSovani.

Jakou radu bys dal studenttim, ktefi o doktoratu na IMG teprve uvazuji?

Rozhodovani se ohledné studia doktoratu, pfipadné pozdéji i vybér konkrétniho tématu a vyzkumné
skupiny, urcité neberte na lehkou vahu. Pokud se rozhodnete studovat doktorat, bude to vase hlavni
Zivota. Vénujte ¢as konstruktivnim rozhovorim s potencialnimi budoucimi skoliteli, kolegy a dalSimi
doktorandy a zeptejte se jich na vSe, co chcete védét, abyste mohli na doktorat jit s realistickymi a
(alespon do urcité miry) jasnymi o¢ekavanimi.
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