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Cukrovky 1. typu u déti rychle pribyva, stejné jako dalSich autoimunitnich nemoci. Vylécit ji
zatim nelze. V Cesku je ale nové dostupny preventivni lék, lékafi spoustéji také screening.
Védci navic pfislis necekanym objevem.

Cukrovka patfi k nejéastéjsim chronickym onemocnénim déti — a jeji vyskyt rychle roste. Za
poslednich pfiblizné tficet let se poéet novych pFipad( vice neZ ze¢tyFnasobil. V Cesku s touto
diagndzou Zije pfiblizné pét tisic déti a kazdy rok pribyva nékolik set dalsich.

PrestoZze medicina v této oblasti vyrazné pokrocila, onemocnéni, pfi némz imunitni systém
napada vlastni burky, lékafi zatim nedokazou zcela vylécit.

Nova preventivni lécba

Naprosta vétsina déti trpi diabetem 1. typu, ktery se nejcastéji objevuje pravé v détském véku.
Dnes jej vSak lékari dokdZou velmi dobte diagnostikovat. Existuji totiz autoprotilatky, které se
v téle objevuji nékolik mésicll aZ let pfed samotnym rozvojem onemocnéni.

U déti, u nichZ se diabetes teprve rozviji, ale zatim jeSté nepotrebuji inzulin, mohou lékafi nové
podat preventivni lék. Ten byl dosud dostupny pouze ve Spojenych statech, Evropska lékova
agentura (EMA) ho ale schvilila v poloviné ledna 2026. Podle studii dokaze oddalit nastup
diabetu pfiblizné o dva az tfi roky. , To je skvélé. Prvnimu pacientovi jsme tuto lé¢bu podali
minuly tyden, vyzdvihuje |ékaF a odbornik na diabetes Zdené&k Sumnik z Fakultni nemocnice

v Motole.

,Problém je, Ze tento preparat zatim neni hrazen pojistovnou a nema stanovenou cenu, protoze
je to velmi Cerstva zalezitost. Diky nasi pfedchozi praci ndm ho ale vyrobce pro konkrétniho
pacienta posila zdarma. Do budoucna se bude jednat o cené a o tom, Ze by se |é¢ba mohla
zavést do bézné praxe,” doddava lékar.

Déti v prediabetickém stadiu je vSak obtizné zachytit, protoZe nemaji Zddné pfiznaky. Podle
Sumnika by proto bylo idedlni zavést plo3ny screening v ramci preventivnich prohlidek ve tfech
a sedmi letech.

V soucasnosti je tento screening dostupny pouze v Italii, v dalSich zemich je v procesu
schvalovani. V Cesku je teprve na zacatku - do vznikajiciho projektu je zapojeno zhruba

250 lékarl pro déti a dorost, ktefi posilaji vzorky krve na otestovani. Pokud se objevi podezieni
na rozvoj cukrovky, odbornici déti dale sleduji a nové jim mohou nabidnout i preventivni |éCbu.
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Necekany objev

Pokroky jsou také na poli védy - dokonce i té ceské. Ve studii, na niZ spolupracovali |ékafi
z prazské Fakultni nemocnice Motol a védci z Akademie véd CR, se podafilo ucinit necekany
objev.

»Nase prace zapada do SirSiho obrazu, kde se zacind ménit zpUsob, jakym diabetes prvniho typu
vnimame,“ Fika Ondrej Stépdnek z Laboratofe adaptivni imunity Akademie véd CR.

Se svym tymem se zaméfil na détské pacienty a odhalil dosud prehlizenou vlastnost bunék,
které se na vzniku nemoci podileji. Ukdzalo se, Ze imunitni systém nemocnych je nevyzrdly. ,,Byl
to v podstaté opak toho, co jsme ocekavali,” popisuje imunolog. Odbornici se totiz dlouho
domnivali, Ze u diabetu 1. typu hraje hlavni roli prehnané aktivni imunita.

»Pokud by se nam podafilo ovlivnit imunitni odpovéd, mohli bychom diabetu predejit nebo
ovlivnit jeho prabéh,” doplfiuje Zdenék Sumnik, ktery se na studii také podilel. K praktickému
vyuZiti podle néj ale zatim vede jesté dlouha cesta.

Podobné rysy védci zaznamenali i u dospélych pacientd, a to bez ohledu na to, zda uZivaji
inzulin. Systematicky se jim ale zatim nevénovali. U déti je totiz vyzkum prehlednéjsi — jejich
imunitni systém jesté neni formovan dlouhou historii infekci a vlivli prostredi.

,Kazdy ma za sebou jinou expozici infekcim, podnétiim, prostfedi — a to se do imunitniho
systému promita. Proto jsou rozdily u dospélych méné vyrazné a hir se studuji,” vysvétluje
Stépanek.

»Obrovsky posun”

Zjednodusené rfeceno, védci chtéli najit rozdily mezi burikami malych diabetik( a zdravych déti.
Zaméfrili se na takzvané T-lymfocyty. Tyto bilé krvinky jsou naprosto zasadni pro bunécnou
imunitu, protoZe rozpoznavaiji a likviduji poskozené nebo viry nakazené bunky.

U autoimunitnich chorob se ale ,,spletou” - a Utoci na vlastni buriky, i kdyZ jsou zdravé.

U déti s cukrovkou byly nevyzralé i regulacni T-lymfocyty, které chrani vlastni buriky a tkané
pred autoimunitni reakci. Nedostatecnd aktivita téchto bunék muze byt jednim z dlivod(i vzniku
cukrovky 1. typu.

LImunitni systém pfi diabetu, nebo alespon lymfocyty, Ize predstavit jako ospalé méstecko, kde
neni velka aktivita. Ani regulacni lymfocyty, tedy ,strazci poradku’, nejsou pfilis aktivni.

V takovém prostiedi je pak pro nékolik mdlo autoreaktivnich T-lymfocyt( jednodussi pachat
,neplechu’ ve slinivce a spustit destrukci bunék,“ Fikd s nadsazkou Sté&panek.

Jinymi slovy, celkova utlumenost imunitniho systému vede k jeho rozladéni a ke ztraté
imunologické tolerance.

PFi praci jim vyrazné pomohla technologie RNA sekvenovani na urovni jednotlivych bunék.
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https://www.img.cas.cz/skupina/ondrej-stepanek/

,KdyZ jsme s myslenkou zacinali v roce 2017, slo o novinku, ale mezitim se stala standardem.
Nékolik let jsme potom biobankovali vzorky od nasich darc(. Nasledovala velmi komplikovana
a sofistikovana datova analyza jednotlivych genovych transkriptd,” shrnuje védec.

Pro predstavu: starSi metody, napfiklad tzv. prlitokova cytometrie, dokazou zméfit aktivitu
zhruba dvaceti gen( na buniku. RNA sekvenovani dokaze analyzovat aktivitu vice nez tisice gend.

»Jde tedy o obrovsky posun v tom, jak podrobné dokaZzeme buriku charakterizovat,” dodava
Stépanek. Technologie ale klade vysoké naroky na zpracovani dat, jejich porovnavani
a interpretaci.

Skodit mGze i pfemira hygieny

Imunologicka onemocnéni, jako jsou alergie, astma nebo autoimunitni choroby, se pfedevsim
v zapadnich zemich objevuji stale ¢astéji. Nékteré nemoci se navic posouvaji do ¢im dal nizsiho
véku.

Pro¢ tomu tak je, védci ani lIékafi zatim presné nevédi. ,Z védeckého hlediska je velmi tézké
zpétné rekonstruovat, jak nemoc vznikla,“ konstatuje Stépanek.

,Vime, Ze existuji genetické predispozice, ale ¢asto ani u nich neumime presné vysvétlit, jak
vedou ke vzniku nemoci,” dodava.

MozZnych vysvétleni je vice — od zmén Zivotniho stylu a znecisténi ovzdusi po celkovou proménu
naseho prostfedi. Problém muUZe nastat i pfi kontaktu s pfili$ sterilnim prostfedim.

,KdyZ lidé nemaji stfevni parazity a déti si nehraji ,ve Spiné‘, nejsou v kontaktu s pldnimi
bakteriemi a podobné, podle nékterych teorii dochazi k tomu, Ze imunitni systém nemusi byt
dostatecné stimulovan,” popisuje imunolog.

»Napfiklad se ukazuje, Ze déti, které chodi do Skolky, tedy prichazeji do kontaktu s ostatnimi
détmi a nejspis si predavaji rlizné viry a bakterie, maji v dalSim Zivoté nizsi riziko vzniku diabetu
prvniho typu nez déti, které do $kolky nechodi a jsou doma,” doplriuje Sumnik.

Duasledkem pfilisné hygieny je nevyzrdly imunitni systém, ktery mize reagovat prehnané — bud’

proti neSkodnym podnétim, jak je tomu u alergii, nebo dokonce proti vlastnimu télu, coz vede
k autoimunitnim onemocnénim.

Tento princip se oznacuje jako hygienicka hypotéza. Jak ale upozoriuji odbornici, je obtizné ji
testovat. Ma proto sice radu podpUlrnych studii, ale také mnoho odpurcu.

Nadéje na lécbu

Lécba diabetu 1. typu udélala v poslednich letech obrovsky skok vpred. Pfi spravné terapii
mohou pacienti Zit stejné kvalitni Zivot jako zdravi lidé, pfi€emzZ moderni inzuliny minimalizuji
riziko hypoglykemie — prudkého poklesu hladiny cukru v krvi s rizikem bezvédomi.

CtyFnasobny narist détské autoimunitni choroby. Na viné maze byt i premira hygieny 3



Pacientlim vyrazné pomahaji i moderni technologie, pfedevsim kontinualni monitoring
glykémie, ktery maji od roku 2016 hrazeny, a inzulinové pumpy zavedené o tfi roky pozdéji. Ty
jsou propojené se senzory glukdzy a automaticky upravuji davky inzulinu podle aktudlni hladiny
cukru v krvi.

Zlepseni potvrzuji i data z ¢eského diabetologického registru, jejichz vysledky letos vysly
v prestiznim asopise Lancet. Zatimco v roce 2013 patfila Ceska republika mezi nejhorsi z osmi
sledovanych zemi, v roce 2023 se posunula na druhé misto.

,T0 je obrovské zlepseni kontroly détského diabetu. Je to dano lepSim porozuménim nemoci,
dostupnosti hrazenych technologii a dobrou organizaci diabetologické péce. To ndam v zahranici
zavidi,” ocefiuje Sumnik.

Védci se nyni zaméruji na dvé mozné cesty, které by v budoucnu mohly vést az k Gplnému
vyléCeni: transplantaci bunék produkujicich inzulin a véasné odhaleni onemocnéni jesté pred
jeho klinickymi projevy. ,,Pokud by se tyto déti podafilo identifikovat, bylo by mozné néjakym
zpusobem oddalit, nebo idedlné zabranit tomu, aby imunitni systém bunky produkujici inzulin
znicil,“ Fika Stépanek.

zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-ctyrnasobny-narust-detske-
cukrovky-pomoci-muze-screening-i-nove-leky-297345
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