Jeden c¢lanek, jeden e-mail, jasna volba: IMG

Jak vznikaji krevni nadory a jak mohou experimentalni modely pomoci odhalit mechanismy, které
za nimi stoji? V rozhovoru PhD studentka Mehak Nihal Shaikh predstavuje svou cestu na Ustav
molekularni genetiky AV CR, v. v. i., (IMG) a sv(ij vyzkum role enzymu aldehyd dehydrogenazy u
akutni myeloidni leukemie (AML). Zaroven hovofi o svych planech po dokonceni doktorského studia
a o tom, proc se pro ni Praha stala druhym domovem.

Co té vedlo k rozhodnuti studovat doktorat na IMG a pro¢ jsi se pro PhD rozhodla?

Po dokonceni magisterského studia biologickych véd jsem pracovala jako redakéni asistentka v
¢asopise Journal of Visualized Experiments (JOVE) a soucasti mé prace bylo ¢ist HODNE ¢lankd
KAZDY DEN. Jednoho dne, kdy? jsem prochdzela ¢lanky na uréité klicové slovo, jsem narazila na
publikaci své soucasné Skolitelky (Meritxell Alberich Jorda) a poslala jsem ji e-mail. Pak jsme se
spojily pfes Zoom a ona mi vypravéla o vybaveni IMG a mezindrodnim prostredi. Pak jsem se setkala
s laboratofi a vSe se dobre potkalo. Tehdy jsem se rozhodla studovat doktorat na IMG.

Jaké je vase soucasné vyzkumné zaméreni a co déla tento obor podle tebe obzvlasté zajimavym
nebo jedinecnym?

MUj soucasny vyzkum se zaméruje na roli enzymu aldehyd dehydrogendzy u akutni myeloidni
leukémie (AML). Studium AML na mySich modelech mi ptijde vzrusujici. Pokud jde o mysi leukémii,
réda sleduiji, jak populace GFP+ v mysich roste, a pokud jde o PDX modely, libi se mi nejistota
experimentu, protozZe nikdy nevite, jestli se vzorky pacientl uchyti, nebo ne :D

,Mou nejvétsi vyzvou byl pfechod z naivniho studenta bez
zkuSenosti s praci v experimentadlni laboratori na nezdvislého
vyzkumnika.”

Jak vypada tviij Zivot mimo laboratof a jak se ti dafi udrzovat zdravou rovnovahu mezi pracovnim
a soukromym Zivotem?

M(j Zivot mimo laboratof zahrnuje HODNE komunikaci pfes Facetime s maminkou a sestrou. Kromé
toho mé opravdu bavi vareni a také se profesiondlné ucim btisni tanec (brzy dokonc¢im kurz v tanecni
Skole). Snazim se neotevirat praci z domova, abych si udrzela zdravou rovnovahu mezi pracovnim a
soukromym Zivotem, ale stdle jsem v procesu vyvoje :)

Jaké jsou tvé budouci akademické nebo profesni plany po dokonéeni doktoratu?

Moje budoucnost rozhodné zahrnuje postdoktorandské studium v hematologii nebo vyzkumu
solidnich nadorl. Prozatim moje vyzkumna prace nezahrnuje mikroskopii. TakZe se tésim na
postdoktorandské misto, kde se budu moci naucit trochu mikroskopie a pak budu moci vytvaret
skvélé snimky.



,V nasi laboratofi se snaZime vzdajemné si pomahat, kdyZz mdame
velké experimenty, takZe spoluprdace v tymu je dalsi motivaci k
tomu, abychom v ndrocnych obdobich pokracovali dal.”

Co se ti na zivoté v Praze nejvice libi a kam bys vzala nékoho, kdo mésto navstivi poprvé?

Na Praze miluji obecné viechno. Je to mU{j druhy domov. Opravdu si uzivam mistni kavarny. Miluji
tradi¢ni ¢eské bortvkové knedliky. Vzala bych nékoho na bor(ivkové knedliky a do jedné z mych
oblibenych kavaren.

Co té skutecné motivuje ve tvé védecké praci a drzi nad vodou v naro¢nych obdobich?

Moje mama je v mém Zivoté velkym pozitivnim impulsem; vidycky mé povzbuzuje, abych se
nevzdaval, kdyz se véci nedafi. Kromé ni mi v naroénych obdobich velmi pomahaji i moje vedouci
Meri a moji UzZasni kolegové a kolegyné z laboratore. V nasi laboratofi se snazime vzajemné si
pomahat, kdyZz mame velké experimenty, takZe spoluprace v tymu je dalsi motivaci k tomu, abychom
v naroénych obdobich pokracovali dal. Neddvno jsme v laboratofi zacali hrat laser-tag a zabijeni
kolegli zbranémi vas udrzi motivovanych v tézkych ¢asech hahaha.

Jaka byla dosud nejvétsi vyzva na tvé doktorské cesté a co ti pomohlo ji prekonat?

Mou nejvétsi vyzvou byl pfechod z naivniho studenta bez zkuSenosti s praci v experimentalni
laboratofi na nezavislého vyzkumnika. Vérte si, Ze mate sebevédomi, Ze pfi provadéni experimentu
nékdy selZete, ale nakonec uspéjete, ale klicem je jit ven a zkusit to, tato vira opravdu pomaha.

Jakou radu bys dala studentiim, ktefi zvazuji podani pfihlasky na doktorské studium na IMG?

Studentlim bych doporucila, aby se s potencialnimi skoliteli spojili brzy, a protoZze jsme velkou
komunitou doktorand(, méli by se na nas obratit a promluvit si s ndmi, pokud maji néjaké dotazy. A
méli by vyuzit prostfedi spoluprace na IMG, opravdu pomaha pohovofit si s lidmi napfi¢ skupinami
pfed podanim prihlasky, i kdyz se vase téma zajmu neshoduje, protoZze nékdy si promluvite s
Skolitelem a automaticky se o téma zacnete zajimat a najednou viechno zacne ladit.
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